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Impulso cientifico en Catalunya

La comunidad auténoma destact durante el 2005 por ser el escenario de importantes ejemplos del progreso médico

M g cowens

a fuera en el marce de hospita-
les, fundaciones privadas ¢ cen-
tros de investigacion ligados a
la universidad, e! 2005 fug un
ano fructifero para Catalunya en o que a
avances médicos se refiere. Algunos de
los mas destacados fueron los siguientes:
+27 de enero. El Hospital Clinic y Ofym-
pus, empresa lider en tecnologfas aplica-
das alaimagen, llegan a un acuerdo que
permitird que se instale en este hospital el
primer quiréfang intefigente de segunda
generacidn de Furopa,
+10 de febrero. El doctor Pedro Alon-
50 recibe el Premic Ciutat de Barcelona
por su liderazgo en el desarmallo clinico de
una vacuna cantra la malaria. Ademas,
durante &l 2005 |a revista Time le desta-
.6 corna una de las 18 perscnas mas im-
portantes en {a lucha por la mejora de la
salud en paises en desarollo,
+22 de marzo, El Servicio de Cirugia Gar-
diaca clel Hospital Universitari de Belhvitge
realiza una operacion pionera en Catalu-
nya, usando célutas madre en una inter-
vencion coronaria para regenerar las zo-
nas dafiadas después de un infarto de
miocardio. Las células madre utilzadas se
obtuvieron a partir de la médula del mig-
ma paciente.
+23 de marzo. E| Hospilal de Beilvitge

inaugura la segunda Unidad de Epilepsia
y Cirugia de la Epilepsia de Catalunya.

228 de abril. Se presentan en ef Hospi-
tal Clinic de Barcelona los resultados de
un estudio del Institut d'Investigacions
Biomedicues August Fii Sunyer, en el qus
s concluye que la vacuna terapéutica ba-
sada en un virus inactivado del propio pa-
ciente podria funcionar contra el sida.

223 de mayo. La conselfera de Salut,
Marina Gel, visita el Hospital de Belivitge
para la puesta en marcha de la Fundacio

Idibell (Instituto de Investigacion Biomédi-

ca e Belvitge).

215 de junio. El Servicio de Nefrologia
dsl Hospital Universitario de Bellvitge po-
ne en marcha ¢l primer sistema de tele-
medicina, para hacer el seguimiento de
pacientes que requieren didlisis perfto-
neal. Este a5 el primer servicio de tele-
medicina que entra en funcionamiento en
Catalunya,

229 de julio. H Hogpital Clinic hace pa-
blica la realizacién en sus instalacionss del
primer trasplante de islotes pancréaticos
para diabéticos en Catalunya.

2Del 12 al 16 de septiembre. Primer In-
fobiomed Training Challenge, una innova-
dora forma de aprendizaje Gnica en Euro-
paqus consistié en reunir a diez cientficos
jévenas (entre 25 y 30 afios) de siete pal-
ses diferentes, con disciplings variadas pe-
10 complementarias, nun pequeio pus-
blo del Montseny, para competir resolvien-
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Tubos de ensayo en un laboratorio.

do problemas cientficos mediante la co-
laboracion entre ellos.

+17 de actubre, Firma del convenio de
colaboracion entre el Laboratorio Anti-
dopaje de Barcelona y el Consgjo Supe-
ricr de Departes, clave para |a lucha con-
tra el dopaje en Espafia, justo en el mo-
mento en gque se esta desarrollando un
importante plan contra &l dopaje y un an-
teproyecto de ley.

427 de octubre. La Unitat de Recerca
en Farmacologia del IMIM {Institut Muni-
cipal d'Investigacions Médigues) recibid
cerca de un millén ds ddiarss para inves-
tigar sohre 9! éxtasis. EI NIDA (National
Institute of Drug Abuse) de FEUL) no sue-
le financiar estudics extemos a este pals,
linicamente en casos excepcionales.
+28 de noviembre. Se presenta en el
Hespital de Bellvitge la primera guia para
el tratamiento de la insuficiencia cardiaca.
Este trabajo es el resultade del esfusrzo
interdisciplinanic de diferentes servicios
mécicos y centros sanitarios para coordi-
nar la protocolizacion del manejo de pa-
ciertes con esta enfermedad.

-+19 do diciembre, La consefiera de Sa-
Iut, Marina Gel, preside la constitucién del
nuevo Centre de Recerca en Epidemiclo-
gia Ambiental {Creal), que tendra como
misidn promover y desarrollar investiga-
clon epidemniclogica avanzada sobre de-
terminantas ambientales que afectan a
la salud humana.@
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Josep Maria

“Para investigar
Se requiere
tiempoy
constancia”

“Catalunya debe tener unpape! cientifico relevante en
el campo de la contaminacion ambiental en la salud”

udles son las principales

funciones que desarrolia

el Institut Municipal d’In-

vestigacit Madica {IMIM}?

-E IMIM-Hospital de! Mar es
un centro universitario de investigacion y
deformacion. Tiene una produccion cien-
tifica que b sitda enlre los primargs 10
centros biomédicas de Espafa. Su afi-
liacién a la UPF le parmite desarrollar un
amplio programa de méster y doctorado
y perticipar en los estudios de Biologia Hu-
mana. La afiiacion de! IMAS a la UAB per-
mite desarrollar el segundo vy tercer cicle
de Madiicina. En conjunto, en &l IMIM-Hos-
pital del Mar trabajan mas de 300 perso-
nas de las cuales 230 corresponden a
contrates especificos de investigacion. La
actividad econémica anual es de unos 14
millones de euros, de los cuales un 70%
procede de fondos externos. Estatasa de
financiacién extena es muy elevada y re-
fieja la alta competitividad de los investl-
gadores del centro.

-¢Cudles son los proyectos mas
destacados del IMIM ¢n maleria de in-
vestigacién médlca?

-Existen varias 4reas pricritarias entre
las que cabe destacar las siguientes: can-
cer, enfermedades cardiovasculares, en-
fermedades respiratorias, farmacologia y
drogas de abuso, bioinformética, investi-
gacion en servicios sanitarios y epide-
minlogia ambiental. £t IMIM ha terido una
contribucian muy importante en los pri-
meros fraajos de desciframientc del ga-
noma humano y de clras especies ani-
males y hay en curso proyectos muy im-
pantantes para descifrar lainteraccién en-
tre los factores ambientalss y de la dicta
con fos factores genéticos. Otros proyec-
tos muy destacados son los comespon-
dientes a las Redes de Investigacion del
Instituto de Salud Carlos |l de las cuales
4 han sido dirigicas por grupos del IMIM.

-iCon qué objetivos trabajan?

-Estamos trabajando para convertimaos
en uno de los primeros centros de inves-
tigacion biomédica multidisciplinar de
ruestro pais, Una de nuestras principales
oportunidades es la presencia del Parc de
Reacerca Biomédica de Barcelona [PRBB)
del que formamos parte y en el que cola-

boramos con otros centros de investiga-
cién mas bésica coma el Centre de Re-
gulacié Gendmica, el Departamento de
Ciéncies Experimentals | de la Salut de
la UPF, el Centre de Medicina Rggenera-
tivay el Institut d’Alta Tecnologia. E1IMAS
esta haciendo una apuesta decidida pa-
ra aprovechar &l hecho de que en el ac-
tual cicle politice exista una mayar priori-
zacion y financiacion de fa investigacidn
en el ambito de fa salud. Una de nuestras
principales prioridades es fortalecer la in-
vestigacion del Hospital del Mar y conver-
firlo en el centro hospitakano de referencia
del PABB.

-A finales del 2005, la Generalitat, el
IMAS y la UPF crearon la Fundacié
Centre de Recerca en Epidemiologia
Ambiental {Creal). La iniciativa se ba-
sa en las actividades cientificas de la
Unitat de Recerca Respiratbria i Am-
biental (URRA) del IMIM y amplia el
potencial del campus del PREB. ;:Qué
retos se plantea el Creal?

-Con el establecimiento del Creal la Ge-
nerglitat de Catalunya pretende impulsar
la investigacion epidemioldgica scbre los
riesgos ambientales para la salud. Se fra-
ta de una #rea de crecients importancia a
nivel internacional y en la que hasta aho-
ra el IMIM habia jugado un papel impar-
tante, Con el Greal se dan las condiciones
para establecer un centro de referencia in-
termacicnal en este campo. Ademds de ia
investigacién & Creal participaré en pro-
gramas e fonmacion de posgrado v rea-
lizars asesoramiento.

-¢En qué areas?

-Dentro del ambite de interés del
Creal, gue es ol estudio do ricsgas am-
pientales para la salud, hemos definido
tres areas prioritarias: los efectos de los
contarninantes en .a salud infantil, el can-
cery las enformedades respiratorias. Ado-
mas, vamos a potenciar algunas éreas
transversales como la epidemiclogia ge-
nética, la bioestadistica, el estudio de las
exposicionss v la eva'uacin de riesgos
arhigniales. Entre [os principales tipos de
riesgos gue investigaremos estda la conta-
rinacion atmosférica y del agua, y las ex-
posiclones ambisntalas de tipo iaboral.

=£Qué recursos tiens el Greal para

DIRECTCR DEL INSTITUT MUNICIPAL Y INVESTIGAGIO MEDICA (MIM) Y
DIRECTOR DEL CENTRE DE RECERGA EN EPIDEMICLOGIA AMBIENTAL (CREAL)

“El IMIM quiere ser uno de
los primeros centros de
investigacian biormédica

multidisciplinar de Espafia”

- "Queremos convertir el
: Hospital del Maren el
- centro hospitalario de
- referencia del PRBB’

Edfficio ciel Parc de Recerca Biomedica de Barcelona (PRBB).

T

El Creal estudiara el
cancer, los efectos de
los contaminantes
enlos nifos ylas
dolencias respiratorias

llevar a cabo su misién cientifica?

-Tl Creal es 1a suma ds dos tipos de
aportaciones. Por un lado, el Creal parte
de la ya existente URRA del 'MiM en la
gue trabajan unas 40 personas, La Fun-
dagién Creal aporta un presupuesto anual
de 1,4 millones de euros qua posibifilara
nuevas contrataciones hasta alcanzar Lina
plantila de unos 10 investigadores inde-
pendientes y unas B0 personas en total,
El Creal estara tbicado en el IMM, en al
edificio PREB, donds ocuparé una su-
perficie de unos 300 metros cuadrados.
Un recurso impartante del'gque dispona-
mos es una estructura de gestion parti-
cipativa 1 la gus destaca la funcitn de
dea codirectcres: los dostores Jordi Sun-
very Marolis Kogevines.,

-El Creal promoverd la colaberacion
nacional e internacional. ;Qué espe-
ra conseguir son estos contactos?

-Anive! nacicna mantenemos coiabo-
raciones muy relevantes para nuastra in-
vegtigacitn: es imposible citarlas todas.
La importancia de las colaboraciones in-
ternacionales es cade vez mayor enlain-
vestigacion. Para potenciarias, el Grea)
tendird un comrité clentfice externo inte-
grado por destacades investigadores de

Eurcpa, EEUU vy Australia,

-¢Cudndo se podran evaluar los pri-
meros resultados?

-El hecho.de que el Creal no parta de
cero sino que se desarmolle sobre fa URRA
del IMIM pernitiré tener resultados desde
el inicio. Sin embargs, [0S primeros resul-
tades de 108 Nueves programas no em-
pezaran & ser visibles hasia dentro de
unos dos afios, pero o serd hasta den-
tro de 5 o G afcs cuando el Creal sea ya
plenamente praductivo. La investigacian
requiers tiempo v constancia.

-¢Gudl sera la principal contribucién
del Creal en el campo de 1a investiga-
cién epidemiolégica ambientai?

-£ impacto de la contaminacion am-
bisr*a’ en la selud es una cuestion muy
importante. B impacto no s solo para
la peblacién actua! sino también para 'as
gereraciones futuras, La mvestigacién en
este campo debe ser Gt para que la so-
ciedad y fas edministracicnes puedan
comprameterse mejor y en mayor grado
con la proteccion de la salud frente a [os
riesgas ambientalss. Nuestro compromi-
so desde & Creal es que Catalunya je-
gue un papel ciertifico internacional re-
levante e esto campo.®@





